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CENTROS PENITENCIARIOS 

P� � �  �  P� � �  ��  D�� �� �  
 
Mentir aquí en mis literas pensamientos de mi pasado, no puedo creer que perdí tantos 
años que buscan comodidad de una botella. Beber a mí mismo en una especie de un 
deslumbramiento ni siquiera vivir la vida, simplemente existente entumecido. 
 
Pensándolo bien, he llegado a la conclusión de que un niño pequeño, una vez me dio 
la respuesta a lo que necesitaba. ¡Yo estaba demasiado atrapado en una botella para 
escuchar! 
 
Algunos meses antes de mi encarcelamiento, una niña se acercó a mí y dijo: " Mike, 
quiero que me lleves la pesca ", "Claro " dije pensando para mis adentros ' ¡Grande, otra 
excusa para beber cerveza fría!' 
 
Mientras que en Wal-Mart compra licencias de pesca, Keri me convenció de que 
necesitábamos esta $ 150 balsa para que pudiéramos llegar a donde el "Pescado 
Grande" son. Una vez que llegamos al lago y me pasé una hora soplando esta cosa. 
Llegamos y yo comenzamos a remar con nosotros en el agua, después de un rato me 
dijo: "¿Es este lo suficientemente lejos?" "No un poco más", dice. Así continuamos hasta 
quedar satisfecha. Yo contenida nuestros ganchos y fundido fuera. Keri comienza a 
decirme por qué los peces mantienen el agua fangosa. "Así que no podemos ver lo que 
están haciendo", me dice sobre el cielo y las nubes, ya que ella me está llenando con 
información de correo se deriva lentamente de vuelta a donde empezamos, y yo 
tendría que remar de vuelta con nosotros dónde ella me hablaba de las libélulas y las 
aves. A medida que poco a poco dejamos llevar de vuelta! Después de la tercera o 
cuarta vez de esta repetición, Keri me miró y me dijo: "Mike, ¿sabes lo que necesitamos?" 

Le dije. "Un ancla! Así que podemos dejar a la deriva de nuevo al punto de 
partida ", respondió ella. 
 
Si hubiera tenido un ancla, no me he guardado 
la deriva de nuevo a la botella. Si hubiera 
sabido que Dios me consuele, no me hubiera 
seguido buscando la felicidad de una botella. 
Hoy Alcohólicos Anónimos es mi ancla y Dios es 
mi refugio, mi consuelo. 
 
Os animo a utilizar AA como un ancla, toque 
tierra, buscar a Dios, la vida en directo, no se 
deriva de nuevo a la botella. O peor terminar 
detrás de estas paredes, detrás de una botella. 

Una Historia De Detrás de los Muros 



 

CENTROS PENITENCIARIOS 

A�� C� � �  R���  
 
Muchas veces no reconocemos como nuestro alcoholismo afecta a las personas que nos 
rodean, y mucho menos a nosotros mismos. Sentado en una celda de la prisión 
pensando para mis adentros; ' ¿Por qué ha tomado un incidente crucial para mí 
reconocer que tengo un problema? 
 
El alcohol tiene una manera de desilusionar a la gente a creer que son más 
inteligentes, más divertidos y más aceptables. ¿Cómo es posible que algo tan bueno ser 
tan mal? 
 
En primer lugar usted pierde su capacidad para hacerse responsable, entonces, pierde 
su capacidad de cuidar. Lo siguiente que usted sabe que está empujando seres 
queridos lejos; usted deja de pagar sus facturas, y perder de vista sus metas, esperanzas 
y sueños. El demonio del alcohol ha hecho cargo de su vida y que fueron muy mal 
estado para darse cuenta. 
 
Entonces, un día, cuando menos te lo esperas " ¡BAM!" Usted se encuentra sentado en 
el asiento trasero de un coche de policía, o despierta en una celda de la cárcel. La 
carga, asalto agravado con un vehículo de motor, homicidio, que mató a una 
familia de cuatro, robó un banco o un disparo de su propio hermano. Esos cargos son 
tan reales como la lenta quemadura de whisky deslizándose por su garganta. Tan 
real como tu esposa cargar sus cosas y sus hijos en su coche, tan real como las 
lágrimas deslizándose por la cara de su madre en la sala de visitas, y tan real como 
que no se les permita asistir al funeral de un ser querido. 
 
En ese momento usted se encuentra reconociendo exactamente cómo algo tan bueno 
puede ser tan malo. 
 
Este demonio, esta enfermedad no discrimina. No importa de dónde vienes, dónde ha 
estado, o donde usted va, no importa lo más viejo eres o qué color es usted, que puede y 
va a destruir su vida. 
 
No es una buena noticia dentro de un programa llamado Alcohólicos Anónimos. 
Usted encontrará que usted no está solo. Las personas que están luchando con los 
mismos demonios exactas como eres. Compartir y cuidar, servirse unos a otros, y 
luchando contra esta enfermedad en conjunto, el anclaje de sí mismos y trabajar los 
doce pasos. Es un viaje espiritual; a través de su poder superior se encuentra la paz 
dentro de ti mismo, este programa funciona. Os animo si estás cansado de 
preguntarse lo que hiciste ayer por la noche, busque este programa fuera. ¡Hay un 
grupo de AA cerca de usted! 

Una Historia De Detrás de los Muros 



 

 

A. La Declaración de Responsabilidad dice: 
 
Yo soy responsable. Cuando cualquiera, dondequiera que esté, extienda su mano pidiendo ayuda, quiero que la mano de A.A. esté siempre allí. 
Y por eso: yo soy responsable. 

 

-5-9, el boletín de la OSG. En el artículo, nos enteramos de que 
Al S., antiguo custodio de A.A. fue el autor de la Declración de Responsabilidad. 
 

En el Libro de Recuerdo de la Convención de 1965, el, Dr. Jack Norris escribe: 
 

libre y 
felizmente, mientras que cada uno de nosotros asuma lo que nos corresponda de la responsabilidad de apadrinar a quienes aún sufren, del 
desarrollo e integridad de nuestro Grupo, de las actividades de nuestros intergrupos y de A.A. en su totalidad. Encontramos la verdadera 
libertad y las satisfacciones duraderas asumiendo la responsabilidad que nos. A.A. A.A. nos ha dado el poder de elegir beber o no beber  
y al dárnosla nos ha dado la libertad de ser responsables de nosotros mismos. Al llegar a ser responsables de nosotros mismos, somos libres 
para ser responsables de la parte que nos corresponda de A.A., y si no aceptamos esta responsabilidad, perderemos A.A. Curioso,  
 

En un artículo publicado en el Grapevine en 1965, Bill W. expresa su punto de vista referente a la Declaración de 
Responsabilidad 
 

En los comentarios y observaciones de muchos de los oradores, alcohólicos y no-alcohólicos, en la Convención de A.A. en Toronto en julio, se 
oían repetidamente expresadas la admiración y la gratitud por el asombroso éxito de A.A. en ayudar a lograr su sobriedad a cientos de miles 
de borrachos perdidos, y, al mismo tiempo, una preocupación de no dejar que dichos éxitos que A.A. había tenido a lo largo de los 30 años 
desde su comienzo en Akron, Ohio en 1935, crearan una falsa impresión de la magnitud del trabajo todavía por hacer. 
 

 pidiendo 
ayuda, quiero que la mano de A.A. esté siempre allí. Y por eso: yo soy responsable." 
 

Bill W., cofundador de A.A., en su charla ante los más de 10,000 asistentes a las sesiones plenarias de la Convención, recalcó la necesidad 
de cooperar con todos los que trabajan en el campo del alcoholismo, las más de 100 agencias solamente en los Estados y Canadá que ahora 
participan en la investigación, la educación sobre el alcoholismo y la rehabilitación. 
 

"Creo que, con demasiada frecuencia, hemos despreciado e incluso ridiculizado los proyectos de nuestros amigos, simplemente porque no 
siempre vemos el asunto con los mismos ojos que ellos. Una y otra vez, con toda gravedad posible, debemos hacernos la pregunta, ¿cuántos 
alcohólicos han seguido bebiendo simplemente porque nosotros no hemos cooperado de buena fe con esas numerosas agencias  ya sean 
buenas o malas o regulares? Ningún alcohólico debe volverse loco o morir, por el mero hecho de no haber venido directamente a A.A. 
 

humildemente el hecho de que hoy día por todo el mundo hay 20,000,000 de alcohólicos, y 5,000,000 de ellos se encuentran en 
los Estados Unidos. Naturalmente, en esta cifra tan grande se tienen en cuenta todas las etapas de la enfermedad. A algunos no 
los podemos alcanzar porque aún no han sufrido bastante; a otros, porque han sufrido demasiado. Muchos enfermos tienen 
complicaciones mentales y emocionales que parecen anular sus posibilidades de recuperación.  
 

encuentran listos y dispuestos a ponerse bien y están en condiciones de hacerlo  si supieran cómo. Al tener en cuenta que, en 
los treinta años de existencia de A.A., solo hemos alcanzado a menos de un 10 por ciento de aquellos que podían haber estado 
dispuestos a acudir a nosotros, empezamos a hacernos una idea de la inmensidad de nuestra tarea y de las responsabilidades que 
siempre tendremos que asumir". 
 

Ha habido dos Acciones Recomendables de la Conferencia de Servicios Generales con respecto a la Declaración de 
Responsabilidad desde que se introdujo. En 1971 la Conferencia recomendó que: 
 

El Comité de Literatura, en conformidad con el consenso de la Conferencia, reafirma el espíritu y el texto de la Declaración  soy 
 

 

Y en 1977 la Conferencia recomendó que: 
 

No se haga ningún cambio en la Declaración de Responsabilidad tal como fue presentada en la Convención Internacional de 1965 en Toronto.  
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